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 ورده های گوشتی فزآگزوه 

 س٘يب  دطٗسئئ ثطىط فيص  ْٛجطىط مبٍجبس ٗ س٘سيس
 ذبُ ٍقْٚ مجبة 

 ّٖجْس
  ّٖجْس ذبُ ثطىط ّطغ

     ثطىط س٘يب غاّج٘ٓ 

 غلات قنادی، های وردهفزآگزوه 

 ثطٕج سفيس ٗ سفيس اي قٜ٘ٙ ضنط  ضنلار مَ٘ذٚ قٖس  حجٚ قٖس  آزاّس 

 ٗيفط
 ضسٙ حجيِ  فطآٗضزٙ 

 ثَغ٘ضٗآضزغلار ثطدبيٚ

 ضسٙ حجيِ ٛبي زإٚ

 إفجبضي ضٗش ثٚ غلار

 سطخ ٛبي فطاٗضزٙ  

 سيت دبيٚ ثط ضسٙ

 حج٘ثبر ٗ ظّيٖي،غلار

 ( ٗضّيطٌ)  ّبمبضٕٗي ىٖسُ آضز 

 مٖسٙ د٘سز ج٘ مٖسٙ د٘سز ىٖسُ  ظزٙ ج٘إٚ ىٖسُ س٘ذبضي آضز  آضزي ٛبي ضيطيٖي ّبمبضٕٗي

 ميل شضر ثَغ٘ض ثطٕج آضز آّبزٙ ٕيْٚ ميل د٘زض مَ٘چٚ ىٖسُ دطك

 ْٕل ثيسن٘يز ظعفطآد٘زض  آضزج٘ شضر مبٌّ آضز صجحبٕٚ غلار

 (منجمد ، خشک) شده وریفزآ سبزی و میوهگزوه 

 ظزٙ يد آٍجبٍ٘ ظزٙ يد ىيلاس ظزٙ يد سٖس اي زمْٚ مَِ   ظزٙ يد( ضيطئ شضر) ثلاً ظزٙ يد سجع ٍ٘ثيب  ظزٙ يد سجع ٕر٘ز 

   ظزٙ يد سٖس فطٕيي سطٙ ظزٙ يد ٛ٘يج ظزٙ يد ديبظ ظزٙ يد سيط

 خشکبار و چایگزوه 

 مَ٘سٚ ذطّبي  ّضبفشي ذطّبي  ّعطط چبي سيبٙ چبي  سجع چبي  اي ميسٚ چبي 

 ضبٛبٕي ذطّبي  مجنبة ذطّبي  (ضطت) ذطّب  قصت ذطّبي  ضثي ذطّبي  ديبضُ ذطّبي

  ذطل ذطّب مطٗر ذطّبي ذطّب ذْيط  دسشٚ ّغع ذلاً  ثبزاُ ّغع ذلاً 

 

 دٖيط ديشعا، دٖيط چساض، دٖيط ى٘زا، دٖيط دطٗسس ٗ ...(ثسشٖي، مطل ّبيع، )إ٘اع ضيط، إ٘اع ّبسز، زٗغ، مفيط، ذبّٚ، مطٙ، دٖيط، : لبنیاتگزوه 

 

 خوراکی چزبی و روغنگزوه 

 ضٗغٔ

O37:P57ذ٘ضامي 

 اٍٗئئ دبٍِ س٘دط ضٗغٔ 

 ذ٘ضامي ضسٙ سصفيٚ

 ّبيع دٖجٚ سرِ ضٗغٔ 

 ذ٘ضامي

 ّبيع شضر ضٗغٔ 

 ذ٘ضامي

 ّبيع س٘يبي ضٗغٔ 

 ذ٘ضامي

 ّبيع ىَطٕو ضٗغٔ 

 ذ٘ضامي

 اسيس ثب ىَطٕو ضٗغٔ

 ثبلا اٍٗئيل

 ّصطف قبثٌ دبٍِ ضٗغٔ

 صٖبيع زض ّسشقيِ

 غصايي

 ثب مَعا) مبٕ٘لا ضٗغٔ

( دبيئ اضٗسيل اسيس

 ضسٙ دبلايص

 ذبُ ضٗغٔ

 اٍٗئيل ثب)آفشبثيطزآ

 (ّعٍْ٘ي اسيس

  دبٍِ ٛسشٚ ذبُ ضٗغٔ

 سجعٙ ضٗغٔ آفشبثيطزآ ضٗغٔ دسشٚ مطٙ  ظّيٖي ثبزاُ مطٙ  اسشئبضئ دبٍِ ضٗغٔ  ّرَ٘ط ّبيع ضٗغٔ 

  اٍٗيئ دبٍِ ضٗغٔ إي٘ض ٛسشٚ ضٗغٔ  مطٙ ضٗغٔ  ذبُ مَعا ضٗغٔ ٕبضىيٌ ذبُ ضٗغٔ

 مطٙ ّعبزً ضٗغٔ

 (CBE)/مبمبئ٘

 مطٙ زٖٛسٙ ثٜج٘ز ضٗغٔ

 (CBI)/مبمبئ٘
 درطيٖٚ/ ىيبٛي مطٙ

 دبلايص مٖجس ضٗغٔ

 ضسٙ

 اي دبضٙ س٘يب ضٗغٔ

 اي ٗظّسشبٕٚ ٛيسضٗغٕٚ

 ضسٙ

 ظيش٘ٓ ضٗغٔ
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 کنسزو و کمپوتگزوه 

 آٍجبٍ٘ مْذ٘ر  ىلاثي مْذ٘ر  سيت مْذ٘ر  ٕبضٕيي مْذ٘ر  عسسي مٖسطٗ  ى٘جٚ فطٕيي سس 

 ّبمبضٕٗي سس مٖسطٗ  

 س٘يب ثب

 سٔ ّبٛي مٖسطٗ 

 زضضٗغٔ

 ى٘جٚ ضة مٖسطٗ

 فطٕيي 

 ثب ٍ٘ثيبچيشي مٖسطٗ 

 قبضچ

 ثب ٍ٘ثيبچيشي مٖسطٗ 

 فطٕيي ى٘جٚ سس
 آّبزٙ ٕٗيْٚ آّبزٙ س٘ح

 صج٘ض ّبٛي مٖسطٗ  آثي٘ضشي ٕر٘ز مٖسطٗ  سْطل مٖسطٗ ّ٘  ثطه زٍْٚ مٖسطٗ  ىيلاس مْذ٘ر ّرَ٘ط سجعي مٖسطٗ 

 ثسٗٓ دَ٘ إ٘اع مٖسطٗ 

 ى٘ضز

 زض قطّع ٍ٘ثيب مٖسطٗ 

 فطٕيي ى٘جٚ سس

مٖسطٗ ذ٘ضاك   

 ّبٛيچٚ

 ق٘ضّٚ ذ٘ضضز مٖسطٗ  

 سجعي

 ثب س٘ٓ ّبٛي مٖسطٗ

 قبضچ

 سنٚ قطّع ى٘ضز مٖسطٗ 

 اي

 مَينب ّبٛي مٖسطٗ  قيْٚ ذ٘ضش مٖسطٗ  سبلاز ٗ ّبيٕ٘ع سس اسفٖبج مٖسطٗ  ّرَ٘ط ّي٘ٙ مْذ٘ر  مي٘ي مْذ٘ر 

 زض مَينب ّبٛي مٖسطٗ 

 سس

 زض ّبمطً ّبٛي مٖسطٗ 

 سس ضٗغٔ

 آة زض ّيي٘ مٖسطٗ 

 ْٕل

 زض س٘سيس مٖسطٗ 

 ْٕل آة

 زض س٘سيس مٖسطٗ 

 فطٕيي ى٘جٚ ٗ سس

 سبٍْ٘ٓ ّبٛي مٖسطٗ

 ضٗغٔ زض

 دَ٘ عسس ّبيٚ مٖسطٗ  

 س٘يب ثب

 قيْٚ ذ٘ضضز مٖسطٗ

 س٘يب ثب

 ذ٘ضاك مٖسطٗ

 ثبزّجبٓ

 آٍ٘ ذ٘ضضز مٖسطٗ

 س٘يب ثب اسفٖبج

 آٍ٘ ذ٘ضضز مٖسطٗ 

 اسفٖبج

 زض ّبٛي ٕيعٙ مٖسطٗ

 فطٕيي ى٘جٚ سس

  ّبٛي ٗ مطل مٖسطٗ  قبضچ ثب ّيي٘ مٖسطٗ ض٘ض فَفٌ مٖسطٗ   س٘يب سس  سٔ ّبٛي قَيٚ مٖسطٗ

 ّيي٘ ذ٘ضضز مٖسطٗ  عسس زاً مٖسطٗ  م٘چل مٖسطٗثلاً  سطضي سيط  دطٗضزٙ ظيش٘ٓ مٖسطٗ  آثي٘ضز مٖسطٗ

 إجٚ مْذ٘ر  ثبزّجبٓ مطل مٖسطٗ  مطفس ذ٘ضضز مٖسطٗ   ّبضّبلاز ٗ ّطثب  دَ٘ مٖسطٗ   ضٗغٔ زض ّيي٘ مٖسطٗ 

 شضر مٖسطٗ  ثبّيٚ ض٘ض مٖسطٗ  قبضچ مٖسطٗ ض٘ض ّرَ٘ط ىلاثي ٗ سيت مْذ٘ر  إٓبٕبس مْذ٘ر

 ّبٛيچٚ ذ٘ضاك مٖسطٗ مجبة طبس مٖسطٗ فطٕيي ى٘جٚ مٖسطٗ سجع ٕر٘ز مٖسطٗ سجع ٍ٘ثيب مٖسطٗ ض٘ض ذيبض مٖسطٗ

 زض سفيس ٍ٘ثيب مٖسطٗ

 مٖسطٗ ٗ ْٕل آة

 ْٕل آة زض قطّع ٍ٘ثيب

 ٗ چيشي ٍ٘ثيب مٖسطٗ

 سس زض س٘سيس

 فطٕيي ى٘جٚ

 ٍ٘ثيب ذ٘ضاك مٖسطٗ 

 زض س٘سيس ٗ چيشي

 فطٕيي ى٘جٚ سس

 ذ٘ضش مٖسطٗ 

 سنٚ ى٘ضز ثب فسٖجبٓ

 اي

 ٗ سٔ ّبٛي مٖسطٗ

 سس زض چيشي ٍ٘ثيب

 فطٕيي ى٘جٚ

 ٕيعٙ مٖسطٗ

 ّبضٍئ ٗ ثبزثبٓ)ّبٛي

 ْٕل آة زض(ّبٛي

 ٗ ذ٘ضاك ّطغ ّطغ مٖسطٗ ّبٛي ٕيعٙ قَيٚ مٖسطٗ دَ٘ إ٘اع مٖسطٗ درشٚ ثبقلا مٖسطٗ سيت سس مٖسطٗ ّ٘ ثطه ض٘ض مٖسطٗ

 ّطغ ذ٘ضضز مٖسطٗ

 سطش

 مسٗ ذ٘ضاك مٖسطٗ

 ّسْبيي

 ثب چيشي ٍ٘ثيب مٖسطٗ

 ى٘ضز

 سٔ ّبٛي سبلاز مٖسطٗ

 ّبٛي ٕيعٙ ٗ

 زض س٘سيس مٖسطٗ

 ْٕل آة

 آة زض ّبٛي سٔ مٖسطٗ

 ْٕل

 زض ّبٛي ٕيعٙ مٖسطٗ

 ضٗغٔ

 ٗ سجع ٍ٘ثيب مٖسطٗ

 اي سنٚ ى٘ضز

 ّبٛيبٓ مٖسطٗ

 ذبٗيبضي

 آظاز ّبٛي مٖسطٗ

 ضٗغٔ زض دطٗضضي

 ثب سجع ٍ٘ثيب مٖسطٗ

 ظّيٖي سيت

 زض ميَنب ّبٛي مٖسطٗ

 فطٕيي ى٘جٚ سس

 فطٕيي ى٘جٚ د٘ضٙ فطٗر ىطيخ مْذ٘ر ٗضا آٍ٘ئٚ مْذ٘ر مَِ ىٌ مٖسطٗ ّبضچ٘ثٚ مٖسطٗ سبضزئ ّبٛي مٖسطٗ

    ظيش٘ٓ ض٘ض سطمٚ آثَيْ٘ سطش

 نوشیدنی هاگزوه 

 ٕ٘ضبثٚ آثْي٘ٙ ىبظزاض ٕنشبض ّي٘ٙ ٕ٘ضيسٕي ّي٘ٙ اي ٕ٘ضيسٕي ّبٍز
)ىلاة،  عطقيبر ىيبٛي

 (عطق مبسٖي، ٕعٖبع ٗ ...

 


